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100 kostliche Smoothies zum Genieflden und Wohlfuhlen aus dem
Thermomix

*freuen Se sich auf griine und fruchtig-exotische Smoothies* Die bunte Welt der Smoothies Der Vater des
Smoothies bestand seinerzeit aus frischgepresstem Orangensaft, Eiweil3 bzw. Eiklar, Vanilleextrakt und
zerstol3enem Eis. Heutzutage gibt es so viele Variationen, dass zwischen drei Sorten unterschieden werden
kann. Zum einen sind die wohl bekanntesten Vertreter die ,, Griinen Smoothies*. Diese bestehen
ausschliefdlich aus griinem Blattgemuise, Krautern und Wasser. Bel diesem, bezeichnen wir es as
Reinheitsgebot, handelt es sich um einen 100% ,, Grinen Smoothie”. Eine andere Variation nennt sich
verwirrenderweise allerdings auch Griiner Smoothie. Hierbei handelt es sich aber um eine Mischung aus
Blattgemuise, Obst, Krautern und Wasser. Der prozentuale Anteil liegt bei ungefahr 40 %
Blattgemise/Krautern zu 60 % Obst. Als letzten Vertreter kennen wir den reinen Frucht-Smoothie, welcher
nur aus Obst besteht. Smoothies aus dem Thermomix - eswar noch nie so einfach Der Thermomix ist
geradezu pradestiniert fUr die Zubereitung von Smoothies. Zur Herstellung sollte man ideal erweise einen
Hochleistungsmixer verwenden, und dies ist mit dem Thermomix gegeben. Durch die hohe Umdrehungszahl
pro Sekunde bzw. Minute werden Inhaltsstoffe der Obst- bzw. Gemtisesorten bestmdglich freigesetzt. Die
Konsistenz der Smoothies lasst sich individuell gestalten, méchte man seinen Smoothie etwas samiger,
verkirzt man einfach die Zeit des Pirierens, umgekehrt wird der Smoothie fllissiger, wenn die Zeit
verlangert wird.
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From reader reviews:
James Fletcher:

In other case, littleindividuals like to read book Die 100 besten Smoothie Rezepte: Ein Genuss von einfach
bis exotisch (German Edition). Y ou can choose the best book if you appreciate reading a book. So long as we
know about how isimportant a book Die 100 besten Smoothie Rezepte: Ein Genuss von einfach bis exotisch
(German Edition). Y ou can add information and of course you can around the world by a book. Absolutely
right, due to the fact from book you can understand everything! From your country till foreign or abroad you
can be known. About simpleissue until wonderful thing you can know that. In this era, we could open a
book or perhaps searching by internet unit. It is called e-book. Y ou should use it when you feel fed up to go
tothelibrary. Let's examine.

Bethany Christiansen:

This Die 100 besten Smoothie Rezepte: Ein Genuss von einfach bis exotisch (German Edition) are generally
reliable for you who want to certainly be a successful person, why. The key reason why of this Die 100
besten Smoothie Rezepte: Ein Genuss von einfach bis exotisch (German Edition) can be among the great
books you must have is actually giving you more than just simple reading food but feed you actually with
information that possibly will shock your previous knowledge. This book is handy, you can bring it
everywhere and whenever your conditions in the e-book and printed versions. Beside that this Die 100 besten
Smoothie Rezepte: Ein Genuss von einfach bis exotisch (German Edition) forcing you to have an enormous
of experience such as rich vocabulary, giving you test of critical thinking that could it useful in your day
task. S0, let's have it and revel in reading.

Joshua Castillo:

Reading a book can be one of alot of exercise that everyone in the world likes. Do you like reading book so.
There are alot of reasons why people enjoy it. First reading a book will give you alot of new data. When
you read a guide you will get new information simply because book is one of numerous ways to share the
information or their idea. Second, reading through a book will make a person more imaginative. When you
examining a book especially hype book the author will bring someone to imagine the story how the personas
do it anything. Third, you are able to share your knowledge to other folks. When you read this Die 100
besten Smoothie Rezepte: Ein Genuss von einfach bis exotisch (German Edition), you can tells your family,
friends and also soon about yours publication. Y our knowledge can inspire average, make them reading a
publication.

Clyde Okane:

Reading can called brain hangout, why? Because when you are reading a book specially book entitled Die
100 besten Smoothie Rezepte: Ein Genuss von einfach bis exotisch (German Edition) your brain will drift
away trough every dimension, wandering in each and every aspect that maybe unidentified for but surely will



become your mind friends. Imaging every single word written in a publication then become one form
conclusion and explanation that maybe you never get just before. The Die 100 besten Smoothie Rezepte: Ein
Genuss von einfach bis exotisch (German Edition) giving you another experience more than blown away
your head but also giving you useful facts for your better life within this era. So now let us explain to you the
relaxing pattern thisis your body and mind are going to be pleased when you are finished reading through it,
like winning an activity. Do you want to try this extraordinary paying spare time activity?
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