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Sind Sie es leid, sich den Tricks der Lebensmittelindustrie zu ergeben und Ihrem
Körper dadurch Schaden zuzuführen? Wollen Sie bewusster und gesünder leben und
Ihren Körper von innen heraus reinigen? Erfahren Sie in DETOX MIT GREEN
SMOOTHIES: ZUM ENTSCHLACKEN, ENTGIFTEN UND ABNEHMEN, wie auch
mit einer gesunden Entgiftungskur Ihrem Körper und Geist etwas Gutes tun!

Fühlen Sie sich den Methoden der Lebensmittelindustrie ausgeliefert und haben den Überblick verloren, was
dem noch Körper guttut und was nicht? Mit dem Buch DETOX MIT GREEN SMOOTHIES: ZUM
ENTSCHLACKEN, ENTGIFTEN UND ABNEHMEN werden Ihnen Methoden und Techniken vorgestellt,
wie Sie diese Ungewissheit umgehen und mit Green Smoothies Ihren Körper entschlacken können!

Setzt die "vermeintlich" richtige Ernährung Sie mental immer mehr unter Druck?●

Würden Sie gerne etwas Gewicht verlieren, ohne eine diktatorische Diät zu machen?●

Möchten Sie Ihren Körper von innen heraus reinigen?●

Kaufen Sie sich diesen Ratgeber DETOX MIT GREEN SMOOTHIES: ZUM ENTSCHLACKEN,
ENTGIFTEN UND ABNEHMEN und gehen auch Sie den Weg in eine gesunde Zukunft!

Dürfen wir vorstellen?

Mit dem Buch DETOX MIT GREEN SMOOTHIES: ZUM ENTSCHLACKEN, ENTGIFTEN UND
ABNEHMEN lernen Sie vieles über Green Smoothies und darüber hinaus alles, was Sie wissen müssen, um
gesund zu entgiften

Dieses Buch gibt Ihnen wertvolle Tipps im Umgang mit grünem Gemüse und worauf Sie speziell beim
Einkauf achten sollten!

Gehören Sie nicht zu den Menschen, denen Ihr Körper und Ihre Ernährung egal sind! Werden Sie
aktiv und beschützen Sie Ihren Körper vor all den ungesunden Lebensmitteln! Ich weiß, dass auch Sie
es schaffen können, Ihr Leben mithilfe von Green Smoothies zu verändern und dadurch Körper und
Geist zu reinigen!

Kurz & Knackig: Was ist drin?

1. Warum ausgerechnet Green Smoothies?●

2. Wirkungsweise von Green Smoothies●

3. Die besten Green Smoothie Rezepte●



4. Do's und Don'ts●

Warum gerade dieses Buch?

Besonders bemerkenswert an dem Buch DETOX MIT GREEN SMOOTHIES: ZUM ENTSCHLACKEN,
ENTGIFTEN UND ABNEHMEN ist der Rundumblick: Von der Entstehung der Green Smoothies über
leckere Rezepte, bis hin zu den Auswirkungen von Green Smoothies auf den Körper ist hier alles drin! Mit
diesem Ratgeber werden Sie schon bald die positiven Auswirkungen der grünen Smoothies auf Körper und
Geist verspüren.

Starten Sie endlich in ein neues, gesundes Leben!

Leseprobe

(...)
Was sich dagegen sehr gut für grüne Smoothies eignet sind Beeren, Äpfel, Nüsse und natürlich Blattgemüse.
Wenn es nicht immer nur Spinat sein soll, kann man auch ohne Bedenken die grünen Blätter von Gemüse-
Sorten wie Radieschen oder Karotten benutzen, welche normalerweise im Müll landen. Denn gerade solche
Blätter enthalten die gewünschten Ballaststoffe und das Chlorophyll, welches man in seinem grünen
Smoothie haben möchte. (...)

Möchten Sie wissen, wie es weiter geht? Dann kaufen Sie das Buch jetzt - Sie sind nur einen Klick
entfernt!
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From reader reviews:

Terry Grissom:

Now a day individuals who Living in the era where everything reachable by connect with the internet and the
resources included can be true or not call for people to be aware of each data they get. How individuals to be
smart in receiving any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Examining a book
can help persons out of this uncertainty Information especially this Detox mit Green Smoothies: Zum
Entschlacken, Entgiften und Abnehmen: Mit der Entgiftungskur zu innerer und äußerer Schönheit inklusive
Rezepten und ... Schlank, Gewicht reduzieren) (German Edition) book since this book offers you rich details
and knowledge. Of course the details in this book hundred % guarantees there is no doubt in it everbody
knows.

Traci Farris:

Reading a guide can be one of a lot of pastime that everyone in the world enjoys. Do you like reading book
thus. There are a lot of reasons why people love it. First reading a book will give you a lot of new
information. When you read a e-book you will get new information mainly because book is one of various
ways to share the information or perhaps their idea. Second, examining a book will make you more
imaginative. When you studying a book especially hype book the author will bring one to imagine the story
how the character types do it anything. Third, you could share your knowledge to other individuals. When
you read this Detox mit Green Smoothies: Zum Entschlacken, Entgiften und Abnehmen: Mit der
Entgiftungskur zu innerer und äußerer Schönheit inklusive Rezepten und ... Schlank, Gewicht reduzieren)
(German Edition), you can tells your family, friends in addition to soon about yours reserve. Your
knowledge can inspire the others, make them reading a e-book.

Toby Lowry:

This Detox mit Green Smoothies: Zum Entschlacken, Entgiften und Abnehmen: Mit der Entgiftungskur zu
innerer und äußerer Schönheit inklusive Rezepten und ... Schlank, Gewicht reduzieren) (German Edition) is
fresh way for you who has intense curiosity to look for some information given it relief your hunger details.
Getting deeper you onto it getting knowledge more you know otherwise you who still having small amount
of digest in reading this Detox mit Green Smoothies: Zum Entschlacken, Entgiften und Abnehmen: Mit der
Entgiftungskur zu innerer und äußerer Schönheit inklusive Rezepten und ... Schlank, Gewicht reduzieren)
(German Edition) can be the light food in your case because the information inside this kind of book is easy
to get simply by anyone. These books build itself in the form that is certainly reachable by anyone, yeah I
mean in the e-book contact form. People who think that in guide form make them feel sleepy even dizzy this
guide is the answer. So there is no in reading a guide especially this one. You can find actually looking for. It
should be here for a person. So , don't miss the item! Just read this e-book sort for your better life and also
knowledge.



Steve Franklin:

Reading a publication make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
from your book. Book is written or printed or created from each source that will filled update of news. On
this modern era like now, many ways to get information are available for a person. From media social
including newspaper, magazines, science e-book, encyclopedia, reference book, book and comic. You can
add your understanding by that book. Are you hip to spend your spare time to spread out your book? Or just
trying to find the Detox mit Green Smoothies: Zum Entschlacken, Entgiften und Abnehmen: Mit der
Entgiftungskur zu innerer und äußerer Schönheit inklusive Rezepten und ... Schlank, Gewicht reduzieren)
(German Edition) when you needed it?
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